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Faire ses courses pendant le Covid 19  




 
•Pour aller faire mes courses                      	[image: ]    


• Je me lave les mains avant de partir          	[image: ]


•J’évite de prendre des gants                       	[image: ]

• Je prends mon attestation                           	[image: ]
 
 
•Je privilégie l’après-midi                               	[image: ]
 
•Je vais faire les courses seul                     	[image: ]
•J’emporte mon gel hydro alcoolique           	[image: ]
 
•J’emporte mes propres sacs                      	[image: ] 

•Si j’utilise un chariot, je le désinfecte            	[image: https://www.sclera.be/resources/pictos/winkelen%202%20t.png]=[image: https://www.pictofrance.fr/pictos/JPG/hyg-main-s-essuyer-avec-la-serviette.jpg]


•Dans le magasin, je garde toujours un mètre de distance      
                                                                     [image: ]  [image: ]      
 
 • Je prends ce que je touche           [image: Toucher la main bouton Icons gratuit]￼[image: banane]￼[image: https://www.sclera.be/resources/pictos/winkelen%202%20t.png]


Je ne me touche pas le visage pendant les courses  [image: https://www.sclera.be/resources/pictos/gezicht%20wassen%202%20t.png]
 
• Je privilégie le paiement par carte bancaire si c’est possible [image: ]
 
• Je jette mes gants en sortant si j’en ai  	[image: ]=[image: ]
 
• Je me lave les mains en sortant du magasin	[image: ]
 
• Ou je prends du gel hydroalcoolique 		[image: ]
 
• Au retour chez moi, je me relave les mains 	[image: ]  [image: ]
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Agir ensemble face au handicap




